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糖尿病的治療方法 
 

糖尿病暫時未有根治的方法，糖尿病病人必須遵從醫生和營養師定下的治療方案，以控制病情，穩定血

糖，減少併發症。按糖尿病的類型及嚴重程度，醫生會安排病人接受不同模式的治療。另患者可透過控

制飲食和進行適量運動去維持理想體重，令失衡的胰島素分泌回復正常。 

 

1. 控制體重 

維持理想體重，可以令失衡的胰島素分泌回復正常。如體重過胖者，宜定下減重目標。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 調節飲食 

避免飲酒、不吸煙，遵從「三低一高」的飲食原則：低糖、低脂、低鹽、高纖維素 

 食物中的碳水化合物進入人體經過消化後，糖分進入血液，透過胰臟分泌的胰島素，讓糖分進

入細胞，供應給身體及腦部作能量使用。 

 若胰臟未能分泌出足夠的胰島素，血糖便無法進入細胞，這令血糖上升。當血糖上升到一定水

平，糖尿病便會出現。 

 因此要控制吸收食物中的碳水化合物，避免進食高熱量和高糖分的食物，從而減少對胰臟的負

荷。一些輕微患者只需注意飲食，便可以控制病情，不需服藥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

< 18.5 

過輕 

18.5 – 22.9 

適中 

23.0 – 24.9 

超重 

≥ 25.0 

肥胖 

體重指標(Body Mass Index，簡稱 BMI)：  

體重(公斤) 

身高(米) x 身高(米) 

亞洲人的理想體重指標是 18.5-22.9 

「適量」的碳水化合物 

 

「避免」進食高熱量和高糖分的食物 

 

避免飲酒，不吸煙 
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3. 適量運動  

進行恆常體能活動，能改善血管健康，促進血液循環，減少心血管併發症。對於

過重的病者，有助控制體重。 

 每周進行150分鐘中等強度帶氧體能運動 

 如急步行、游泳、踏單車、球類活動、跳舞等，輔以鍛煉肌力運動，形

式為低阻力而多重複性的活動，如舉啞鈴。 

 增加身體活動量，減少做靜態活動，例如看電視、上網、玩遊戲機。 

 

 沒有時間？ 

 回顧自己每天的活動，並找出固定時段。 

例如嘗試早起30分鐘來做晨運，或在午餐或晚餐後散步30分鐘。 

以行樓梯代替使用電梯或自動扶手梯；在看電視的時候踏健身單車或腳踏機。 

 

4. 藥物治療 

 

 

 

 

 

應按醫生指示服用降血糖藥物或胰島素注射劑，以免產生不良反應。 
 

一型糖尿病患者 二型糖尿病患者 

✔注射胰島素 

(由於没有胰島素分泌，所以必須注射) 

✔口服降糖藥 

二型糖尿病患者， 

以下情況亦會需要注射胰島素： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當單靠口服降糖藥未能控制血糖 

腎功能衰竭 

急性併發症 

急性心臟病 

在手術前後 

嚴重感染 懷孕期間 

 

胰島素 
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 口服降糖藥  

醫生會根據個別病人的身體狀況、對藥物的反應及其血糖控制情況，決定如何用藥。  

常見的口服降糖藥大致可分為：  

 雙胍類 (Biguanides)  

 磺胺尿素劑 (Sulfonylureas) 

 DPP-4酶抑制劑 (Dipeptidyl Peptidase-4 Enzyme Inhibitors, DPP4)  

 胰島素增敏劑 (Insulin Sensitizer) 

 α-葡萄糖甘酶抑制劑 (α-Glucosidase Inhibitors)   

 SGLT2抑制劑 (Sodium-glucose Co-transporter 2 Inhibitors, SGLT2i)  

 

 注射藥物  

1. 胰島素 (Insulin)  

 

 

 

2. 腸促胰島素針劑 (Incretins Mimetic)  

 

 

 

5. 監控你的糖尿病 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

總結 

要有效治療糖尿病，病人需要多方面的配合。包括保持良好飲食習慣、進行適量運動、控制體重、遵從

醫生的指示服藥及定期覆診。此外，病人應注意生活上的調節，進食三餐定時定量、作息要定時、切勿

吸煙和酗酒。在醫生、糖尿病專科護士、營養師和足部治療師的引導和護理下，糖尿病患更能有效地控

制血糖至理想水平，減少糖尿病併發症的出現。 

 

資料來源：醫院管理局                                                                                   最後更新日期： 2022 年 5 月 25 日 


