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糖化血紅素(HbA1C)及自我檢測血糖 

 

家居血糖監察 

大部份糖尿病患者除了每數個月進行糖化血紅素(HbA1c)測試外，自我監察血糖亦對病情有幫助，血糖

數據不但可以幫助醫護人員去調校患者降血糖藥的劑量和確定各種治療計劃，更可以令患者了解血糖與

食物量、運動和藥物之間的關係，以改善血糖的控制。 

因為血液內的葡萄糖濃度會不時變化，所以要知道血糖控制情況，必需在不同的時間去檢測血糖。時間

通常是在早、午、晚的餐前和餐後(兩小時)以及睡前。 

若半夜常發生低血糖或空腹血糖不穩定，則需於半夜 2 時至 4 時測試血糖以確定有否出現以下情況： 

 「晨曦現象」(Dawn phenomenon)：即半夜 3 時至 4 時因肝醣、生長激素、皮質醇等賀爾蒙分泌   

開始增加而把血糖升高持續至早上； 

 「反彈現象」(Somogyiphenomenon)：是因在半夜時份發生低血糖而導致早上空腹血糖反彈升高。 

醫護人員會按個別情況而決定監測血糖的時間、次數及頻率。此外，醫生亦會定期為患者安排抽血檢測

糖化血紅素來監察血糖控制。但糖化血紅素並不能反映高低血糖的分佈。故自我監察血糖仍是重要的。 

 

血糖控制指標 

 

 

 

 

 

糖化血紅素與血糖對應值 

糖化血紅素 HbA1c 平均血糖對應值 血糖控制 

6%   7 mmol/L 理想，但慎防低血糖 

7% 8.6 mmol/L 一般 

8% 10.2 mmol/L 較差 

9% 11.8 mmol/L  

10% 13.4 mmol/L  

11% 14.9 mmol/L  

12% 16.5 mmol/L 非常差 

 

 糖化血紅素能反映患者過去兩至三個月的平均血糖控制，從而預測糖尿病併發症出現的可能性。 

 如糖化血紅素是12%，即代表你過去三個月平均血糖值約有16.5度(mmol/L)。 
 

注意：如患有貧血，糖化血紅素的檢測結果可能不準確，例如會較真實血糖值為低。故此患有貧血的糖

尿病患者，自我監察血糖更為重要。 

 

血糖值(mmol/L) 理想 普通 欠佳 

空腹 4至6 少於8 大於10 

餐後2小時 少於8 少於10 大於12 

參考資料：American Diabetes Association (2021) 

醫護人員亦會因應個別病人的不同情況設定血糖控制指標 參考資料：香港糖尿聯會「糖尿病聲明 2005」 
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影響血糖的高低主要有以下因素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進食過多碳水化合物或甜食 
血糖高 

甜藥水/類固醇 

胃口欠佳，進食過少碳水化合物 血糖低 

醫生調整糖尿病藥物 

血糖可能出現變化 運動 

改變注射部位而影響胰島素的吸收 

喝酒 

血糖不穩定 懷孕/女性月經前後 

發燒、細菌感染、腸胃炎、嘔吐、情緒緊張 

 

自我監察血糖需要的物品 

1. 血糖機 

2. 採血筆及採血針 

3. 酒精棉 

4. 有效的血糖試紙(過期的血糖試紙有機會

令檢測結果出現誤差) 

5. 放置利器器皿 

6. 血糖記錄冊 

7. 醫療用手套(如替他人檢驗即需戴上) 
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自我監察血糖注意事項 

 用清水或肥皂清潔雙手(不需用火酒棉花消毒手指頭)，採血位置宜選

擇於手指兩側，以減少痛楚。緊記把雙手抹乾，以免小水點或餘留的

肥皂影響血糖值。 

 血量要足夠，血量不足會令結果數值有偏差 (如下圖) 

 

採血須知 

 

 

 

 

 

 

 

 試紙的代碼與血糖機要一致，及檢查試紙有效日期，否則會影響血糖數值的準確性。 

 如果用瓶裝試紙，開瓶後三至六個月內要用完(視乎個別試紙的指引)，避免試紙受潮影響血糖值出

現誤差。 

 試紙和血糖機應該被放在乾燥和陰涼的地方，試紙應保存在瓶內，用時才取出並立即蓋好，以免受

潮。無論是瓶裝試紙或獨立包裝試紙取出後都要盡快使用。 

 緊記將採血針放入利器器皿，染有血液的物品(包括血糖試紙、酒精棉等)用紙巾包好。所有物品必

須包好後才可棄置於垃圾筒內。 

 

血糖記錄個案分享(僅供參考) 

根據以上個案，午餐前血糖高是因為早餐吃得太多碳水化合

物或甜的食物。患者應先改善飲食的模式，醫護人員亦會考

慮是否需要調整糖尿病藥物的份量。 

 

 

 

 

 

 

資料來源：醫院管理局 專科護理諮詢小組(內分泌)                                                           最後更新日期：2021 年 7 月 14 日 

 圓形血滴為佳  此血樣本不能採用，因可能被火酒或汗水

稀釋而影響測試結果，較真實血糖為低。 


