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甚麼是糖尿病？ 
 

糖尿病是一種慢性內分泌疾病。當胰臟分泌的胰島素不足， 

或胰島素不能發揮功能時，血糖便會不正常地升高，過剩的糖 

分經由尿液排出體外，故稱為糖尿病。 

 

 

 

 

 

 

 

 

哪些人患上糖尿病的風險較高?  

 家族中有直系親屬患有 

 年齡 45 歲或以上 

 超重及肥胖引致胰島素抗阻（根據衞生署所採用的華裔成年人體重指標(BMI)分類，體重指標達 

23 至少於 25 即屬超重，而體重指標達 25 或以上即屬肥胖。） 

 

 

 

 

 中央肥胖（是指華人男性腰圍 90 厘米或以上，而華人女性腰圍 80 厘米或以上） 

 患有心血管疾病（如冠心病、周邊血管疾病及中風） 

 患有心血管疾病的風險因素（如高血脂、高密度脂蛋白膽固醇偏低、低密度脂蛋白膽固醇偏高、 

吸煙及缺乏運動） 

 患有代謝綜合症 

 女性，曾患妊娠糖尿病或患有多囊卵巢綜合症 

 長期接受類固醇治療 

 以往曾錄得空腹血糖異常或血糖耐量異常 

以上人士患上糖尿病的風險較高，在人生歷程中不同階段出現的因素亦會影響患上糖尿病的風險。 

  

 

 

 

 

體重體重指標(BMI) ＝ 
 體重(公斤) 

    身高(米) × 身高(米) 
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糖尿病的種類 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病的病徵 

大部分糖尿病患者沒有明顯病徵，只是在驗血時才發現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由於大部份糖尿病患者可能完全沒有徵狀，因此建議應定期檢查身體，避免延誤診治。 

 

 

 

 

 

糖尿病病徵 

皮膚痕癢 

體重下降 

傷口發炎，足部麻痺、 

刺痛或無力 

經常口渴， 

食量增多 

傷口不易癒合 

小便頻密， 

尿量增多 

視力模糊 
容易疲倦 
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糖尿病對健康造成的影響及併發症 

糖尿病病情控制不善，以及血糖長期過高會導致併發症，影響生活素質甚至危害生命。 

例如導致血管病變，令多個器官出現問題，影響心臟、眼睛、腎臟及神經系統等。因此糖尿病是引起腎

衰竭、失明、心血管疾病、中風及下肢潰瘍的主要成因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者即使沒有徵狀，也必須注意將血糖控制至理想水平，以減低出現併發症的風險。 

 

 

 

 

 

若有任何懷疑，請徵詢醫生的專業意見。 

 

資料來源：醫院管理局 衞生署 基層醫療指南                                                                最後更新日期：2022 年 4 月 11 日 

糖尿病併發症 

眼底出血、視網膜脫落、 

白內障、青光眼、失明 

牙周病 

性功能障礙、 

男性會陽痿、 

女性會陰道感染 

自主神經病變、中風 

心絞痛、冠心病 

蛋白尿、腎衰竭 

神經受損、皮膚感染、

潰瘍和壞疽導致截肢 

皮膚痕癢、皮膚病 


