
破解 10 大長者家居摔跌陷阱 
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醫學研究已經証實，除了練習太極可

減低長者摔跌風險外，掃除家居摔 

跌陷阱，戒除高危行為，亦可 

有效防跌。 

根據本港一項社區調查研究，每年約有

25.3%長者在家中跌倒。 

長者摔跌的原因，除了是由於 

身體的平衡力隨著年齡的 

增長而退化外，家居 

環境的潛在風險亦 

與長者摔跌有 

直接關係。 


