
24 小時情緒支援熱線 

 

機構 服務 電話 二維條碼 

生命熱線 
向有情緒困擾人士提供益友及預防自殺服

務，使情緒得以紓緩，從而積極面對人生。 
2382 0000 

 

生命熱線 - 珍愛生命⾧者熱線 為⾧者及護老者專設熱線 2382 0881  

撒瑪利亞會 24 小時中文及多種語言電話輔導 2896 0000  

香港撒瑪利亞防止自殺會 24 小時電話輔導 2389 2222  

香港明愛 - 向晴軒 24 小時電話輔導 18288  

和諧之家 
24 小時婦女熱線 2522 0434 

 
Man 男士熱線 2295 1386 

醫院管理局 24 小時精神健康專線 介紹醫院管理局精神科服務及轉介方法 2466 7350  

 

最後更新日期：2023 年 8 月 18 日 


