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⾧者活動中心 

⾧者活動中心主要為社區內的⾧者籌辦社交及康樂活動，為⾧者提供交朋結友的機會，並協助⾧者善用

餘暇、建立社交網絡、互相支持，以及鼓勵⾧者參與社區事務，促進⾧者的福利。 

 

服務對象 
在區內居住及年滿 60 歲或以上的⾧者。 

 

服務性質 

 舉辦(戶內及戶外)小組或活動，以滿足⾧者康樂、社交或教育／發展的需要。 

 提供有關⾧者福利服務的資料，以及在有需要時，轉介⾧者接受合適的服務或前往合適的機構。 

 鼓勵⾧者籌辦互助活動和參與社區事務。 

 提供消閒設施，讓⾧者有機會參與隨意的活動，例如：閱讀、看電視、下棋等。 

 提供聚會場所，為⾧者提供聯誼地點。 

 

費用 

 會員年費      

 個別活動收費請向有關服務機構查詢 

 

中心名單及聯絡資料(港島東區及灣仔區) 

非政府資助的⾧者服務單位名單 

機構名稱 中心名稱 地址 電話 

基督教宣道會香港區聯會 翠樂⾧者睦鄰中心 香港柴灣翠樂邨翠祿樓地下 2814 9701 

香港耆康老人福利會 耆康會方樹泉發展中心 香港柴灣杏花邨第 39 座地下 2558 7608 

香港聖公會 

福利協會有限公司 
主誕堂明華活動中心 

香港筲箕灣亞公岩道 21 號 

明華大廈 C 座地下 
2886 4535 

香海正覺蓮社 佛教何李寬德耆英康樂中心 
香港鰂魚涌基利路 1 號 

鰂魚涌社區綜合大樓 1樓 B 室 
2562 2377 

聖雅各福群會 退休人士服務中心 
香港北角福蔭道 7 號 

銅鑼灣社區中心地下 
2570 0287 

聖雅各福群會 浣紗⾧者中心 
香港大坑浣紗街 1-5 號 

浣紗閣 2 字樓 
2915 0093 
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非政府資助的⾧者服務單位名單(續) 

機構名稱 中心名稱 地址 電話 

香港佛教聯合會 佛教何潘月屏⾧者文化服務中心 
香港銅鑼灣耀華街 21 號 

華耀商業大廈 1 字樓 
2574 8896 

仁愛堂 田家炳銅鑼灣⾧者活動中心 
香港銅鑼灣伊榮街 7-17 號 

欣榮商業大廈 4 樓 1-8 室 
2882 9936 

循道衛理中心 循道衛理修頓老人中心 
香港灣仔軒尼詩道 130 號 

修頓中心 5 樓 501 室 
2838 6368 

 
以上資料以港島東區及灣仔區為主，只供參閱，詳情請直接聯絡有關機構或瀏覽社會福利署網頁： 

http://www.swd.gov.hk/ 
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