
1 
 
 

實用網上資源 
 

網站 網址 *二維條碼 

醫院管理局(醫管局) https://www.ha.org.hk/  

醫院管理局服務介紹，包括醫院聯網、醫院及醫療機構、急症室、家庭醫學診所資料，專
科門診新症輪候時間，服務指引等。 
  

港島東健康資源網 https://www.healthyhkec.org/  

不同病科疾病的社區復康資訊平台，為港島東市民提供多方面的健康資訊，讓您可掌握及
善用各種社區復康資源。 
 

智友站 https://www21.ha.org.hk/smartpatient/  

為病友而設的網站，讓病人及其家屬在這個簡單而易用的電子平台上得到正確的疾病資
訊，以及社區資源。亦為病友提供多種語言的的疾病資訊。 
 

智老友 https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SmartElders/  

為長者及護老者提供應診、檢查、出入院、家居安全、傷口護理、藥物知識、基本復康運
動的常識和技巧。 
 

基層醫療指南 https://www.pcdirectory.gov.hk/  

包括不同基層醫療專業人員的個人及執業資料的網絡模式指南，方便市民尋找合適的基層
醫療服務提供者。 
 

衞生署 https://www.dh.gov.hk/  

衞生署服務介紹，包括主要服務範圍、診所及健康中心一覽表等。 

 
衞生防護中心 https://www.chp.gov.hk/  

為市民、院舍及業界提供最新的健康資訊及衞生指引，把健康議題帶入社群，提升公眾對
疾病預防及控制的認知。 
 

社會福利署 https://www.swd.gov.hk/  

社會福利署服務介紹，包括社會保障、安老服務、家庭及兒童福利服務、醫務社會服務、
小組及社區工作、青少年服務、殘疾人士康復服務等。 
 

控煙酒辦公室 https://www.taco.gov.hk/  

提供控煙酒及戒煙酒資訊，設有「戒煙達人」手機應用程式等。 

*只需利用智能手機掃瞄二維條碼便可瀏覽以上網頁。 

最後更新日期：2025 年 9 月 25 日 


