
 

中風 /腦損 /柏金遜 /癲癇  

轉介機構重點服務簡介 (2025 年 10-12 月)  
＊＊＊ 歡迎直接向各機構查詢及申請＊＊＊ 

(活動詳情以機構的最後公報作實) 
 

備註：以下資料以東區及灣仔區為主並只供參閱，詳情請直接聯絡有關機構。 

 
 

2025 年重點服務推介 (  10–12 月 )   

機構名稱  活動名稱  日期  時間  對象  費用  

靈實長者日間暨 

復康中心(港島東) 

/ 靈實全護通 

 

地址：香港筲箕灣 
阿公岩道 25 號 
明華大廈 A 座 
LG 樓 B 室 
 
電話：2663 3001 
傳真：2177 0951 

到戶物理治療 按預約日期 按預約時間 中風、柏金遜及患有認

知 

障礙、痛症的人士 

$1,300 / 1 小時 

(由物理治療師提供) 

$460 / 2 小時  

(由保健員提供) 

 

到戶中醫治療 

針灸治療 

$870 / 45 分鐘 

日間暫託服務 

以個案管理模式為長者 

提供身、心、社、靈的 

全人關顧服務 

星期一至六 上午 8:00-

下午 6:00 

查詢電話：2670 9025 

本中心是「長者社區照

顧 

服務券試驗計劃」的認

可 

服務提供者 

$350 / 1 節 

(如有長者社區照顧服務

券，則按社會福利署收費) 

 

居家樂悠悠  

緊急護理及復康服務支援 

每個個案服務時限最長為 

8 星期，津助上限為

$8,000。 

按預約日期 按預約時間  年滿 50 歲或以上， 

有需要社區照顧服務的

體弱病患者； 

 有經濟困難或正在輪

侯政府資助社區照顧服

務或住宿照顧服務人

士； 

 沒有聘請家傭 

申請者需先接受「靈實全

護通」專業評估，以確定

申請者適合接受服務。 

 

如需要索取申請表，請致
電 2663-3001 或電郵
totalcare@hohcs.org.
hk 

向靈實全護通索取。 

 

或自行填寫申請表： 

https://totalcare.hohc
s.org.hk/services/cha
ritable-fund-service 

 

「樂在社區」長者日間護理

中心服務計劃 

每個個案津助上限$ 11,800

用作使用指定長者日間護理

中心之用 

 

星期一至六 上午 8:00-

下午 6:00 

- 年滿 60 歲，初期或中

度認知障礙症患者或中

風患者； 

- 情緒穩定及沒有攻擊

性行為；  

- 低收入家庭 

 

申請表： 

可請致電 2670 9025 向 

靈實長者日間暨復康中心 

(港島東)索取申請表；或 

透過以下連結自行填寫申

請表： 

https://totalcare.hohc
s.org.hk/services/cha
ritable-fund-service 
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機構名稱 活動名稱 日期 時間 對象 費用 

香港復康會 

社區復康網絡 

 

地址：香港鰂魚涌 
康山花園 6 座地下 
 
電話：2549 7744 
傳真：2549 5727 

 

 

「樂隨風」中風復康者合唱團 

透過音樂治療方法，學習

「唱」的技巧，運用聲音表

達情感，增強自信。 

 

逢星期四 

(每月兩堂) 

上午

10:15-  

上午 11:30 

 

有言語困難的中風患者

及家屬 

每月$220 (綜援免費) 

言語治療課程 

透過言語治療，協助患者改

善言語及吞嚥能力，重建與

人溝通的信心和提高進食的

安全及質素。 

 

電話預約/

查詢 

 

1-1.5 小時

治療時間 

中風、柏金遜症、腦損

患者 

 

1. 首次參加優先 

2. 每位參加者將有 

1-1.5 小時的治療

時間 

3. 課程由香港不同大

學的言語及聽覺科

學系學生於臨床導

師督導下進行 

 

費用按節數而定 

中風手部訓練工作坊 

由職業治療師講解中風患者

常見的手部活動功能障礙，

並教授家居運動以訓練手部

的活動能力。 

 

 

電話預約/

查詢 

(共四堂、 

經社工 

及治療師 

評估) 

 

星期二 

上午

10:00-中午

12:00 或 

下午 2:30-

4:30 

 

 

中風及腦受損患者及家

屬 

 

1. 須評估 

2. 首次優先 

會員$20 

非會員$30 

綜援免費" 

 

 

社區生活實戰課程 

由職業治療師與社工帶領進

行社區實習，學習搭乘及上

落公共交通工具所需的技

巧。 

 

電話預約/

查詢 

(共四堂、 

經社工 

評估) 

 

星期二 

上午

10:00-中午

12:00 或 

下午 2:30-

4:30 

 

 

中風患者及家屬 

 

1. 須評估 

2. 首次優先 

會員$40 

非會員$60 

綜援免費" 

預防跌倒運動小貼士（與基

督教靈實協會合辦） 

由職業治療師講解平衡力及

防跌運動。 

 

12 月 20 日 星期六 

上午 10:30 

- 中午

12:00 

中風及腦受損患者及家

屬 

1. 須評估 

 

會員$10 

非會員$15 

綜援免費 

東華三院 

緻盈適健中心 

(前為東華三院高黃慕貞

紀念全人健康中心) 

 

地址：香港北角 
英皇道 75 至 83 號 
聯合出版大廈 12 樓 
 
電話：2574 0200 
傳真：2836 6231 

「腦枯止」中風復康計劃 

復康計劃提供了專為腦神經

科病患者設計的訓練方案，主

要以中心訓練為核心，以個人

化和目標為本的方式進行復

康訓練，旨在幫助患者重新融

入社區生活。 

電話預約 星期一至六 

上午 9:00 -

下午 5:00 

 

為中風及腦科疾病患者 

提供度身訂造之個人綜

合治療服務 

每節 60-90 分鐘 

首節：$1,900 / 堂 

 

第二節起: 

$1,900 / 堂 

 

或$9,800 / 10 堂  

(有效期 18 個月) 

 

  



機構名稱  活動名稱  日期  時間  對象  費用  

基督教靈實協會 

靈實日間社區康復

中心 

 

地址：香港灣仔 
皇后大道東 282 號
鄧肇堅醫院 
社區日間醫療中心
一字樓 
 
電話：3553 3188 
傳真：3553 3185 

物理/職業/綜合復康治療 電話預約 星期一至五 

上午 8:00 -

下午 6:00 
 

星期六 

上午 8:00 -

下午 1:00 

 

中風 / 腦部受損 /  

肢體障礙人士及照顧者 

每節 45 分鐘 

$61 / $101 

(按家庭入息中位數

訂定) 
融入社區訓練 

舒筋樂活新里程 

透過提升患者重塑自我管理肢體

狀況、重建身份角色及生活方式，

促進肢體攣縮管理、重啟及建立 

積極、自主、幸福及有意義的生活。 

星期一至五 

上午 8:00 -

下午 6:00 
 

星期六 

上午 8:00 -

下午 1:00 
 

按個別服務

有所調整 

受肢體攣縮及痙攣影響

日常生活人士，如中風 

/ 腦部受損 / 肢體障礙

人士及照顧者 

 

每年度 $100  

可享用計劃內所有 

服務，包括： 

 所有小組活動 

 10 節個人生活教

練支援 

 可租可買復康器材

計劃（另付租金） 
 

製作復康支架及器材

(另付製作及材料費) 

 

聖雅各福群會 

JCR 中風復康計劃 

 

地址：香港灣仔 

堅尼地道 112 號 

13 樓 

 

電話：3974 4624 

傳真：2596 2799 

 

中風復康訓練 

為中風患者提供訓練，主要為中心

訓練，有需要提供到戶訓練 

電話預約 
 

(要經社工及

治療師評估) 

星期一至五 

9:00am- 

6:00pm 

中風患者 (中風 1 年內

優先考慮)，家屬可以陪

同 
 

有經濟困難，需經社工評

估及審查 

訓練費用全免 
 

訓練時間約 

1.5 - 2 小時， 

為期 4 至 6 個月 
 

只收取交通費， 

每人$50 

 

備註：以上資料以東區及灣仔區為主並只供參閱，詳情請直接聯絡有關機構。 

 掃瞄左方QR CODE登入港島東健康資源網，閱讀詳情。 

資料來源：港島東醫院聯網社會服務                                                     最後更新日期：2025年10月2日 


