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醫院管理局高血壓併發症檢查服務 
 

注意⾧期病患所引發的併發症 
在現代化社會，慢性疾病如高血壓，早已成為流行病的趨勢。在香港，有接近 70%⾧

者為高血壓病患者。高血壓倘若控制不理想，會引起併發症如冠心病、中風、腎衰竭

等，導致嚴重的後果，甚至死亡。 

醫院管理局於 2009 年 8 月於選定的家庭醫學診所設立「邁步健康路」慢性疾病管理計劃-風險評估及治

理，由跨專業醫療團隊為高血壓患者提供風險評估，並作出針對性的治理措施及病人教育。目的是幫助

患者妥善控制病情，避免引起併發症而導致嚴重的後果。 
 

服務目標 
 及早評估病患者發生併發症的風險 

 適時控制高血壓惡化的進程 
 

服務對象 
 已於醫院管理局家庭醫學診所接受治療的高血壓患者 
 

服務內容包括 
 風險評估(如血液檢驗、尿液蛋白測試、心電圖等) 

 治療 

 病人教育 

 其他專科轉介服務 
 

收費 
每次服務收費港幣 150 元(醫院管理局的減免費用機制適用於此服務) 
 

服務地點 

診所 地址 電話 

環翠家庭醫學診所 柴灣環翠邨利翠樓地下 2897 5527 

柴灣家庭醫學診所 柴灣康民街 1 號地下 2556 0261 

筲箕灣賽馬會家庭醫學診所 筲箕灣柴灣道 8 號㇐樓 2560 0211 

西灣河家庭醫學診所 西灣河太康街 28 號㇐樓 3620 3314 

北角柏立基夫人家庭醫學診所 北角七姊妹道 140 號㇐樓 2561 6161 

灣仔貝夫人家庭醫學診所 灣仔皇后大道東 282 號鄧肇堅醫院地庫高層 3553 3116 

*服務地點可能會因應服務需求而有所修訂，怒不另行通知。 

有興趣參加者，請向你的醫生查詢。 
資料來源：醫院管理局                                                                                     最後更新日期：2026 年 1 月 1 日 


